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Sportliche Highlights des Jahres 

Benjamin, Elisabeth, Maxim und Valentin 

starten bei den Deutschen Jahrgangsmeisterschaften 



Jahresversammlung 2020 der Schwimmsparte des TV Jahn Wolfsburg  

Sportliche Highlights des Jahres 

5 TV Jahner starten bei den Deutschen Masters 

Meisterschaften in Karlsruhe 

Jan gewinnt 2x Silber 



Jahresversammlung 2020 der Schwimmsparte des TV Jahn Wolfsburg  

Sportliche Highlights des Jahres 

11 TV Jahner nehmen an den Deutschen Meisterschaften teil 

und trainieren dafür vier Wochen in die Sommerferien rein 



Jahresversammlung 2020 der Schwimmsparte des TV Jahn Wolfsburg  

Sportliche Highlights des Jahres 

Jorge, Matthias und Caren starten bei den Deutschen 

Kurzbahn Meisterschaften der Masters in Freiburg 
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Sportliche Highlights des Jahres 

9 TV Jahner nehmen an den 

Deutschen Kurzbahnmeisterschaften in Berlin teil 
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Sportliche Highlights des Jahres 

Jan schwimmt neue Bezirksrekorde über 50m Schmetterling, 

50m Freistil und 100m Freistil 
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Zahlen zum Wettkampfjahr 2017 
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Zahlen zum Wettkampfjahr 2018 
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Zahlen zum Wettkampfjahr 2019 
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Ca. 600 Mitglieder in der Schwimmabteilung, 

152 registrierte aktive Wettkampfsportler, 

davon aktuell 41 in TOP-Team, L2 und L3 

Weitere Zahlen 

Im Jahr 2019 und bisher in 2020 wurden 14 

von 84 Vereinsrekorden gebrochen: 

8 / 36 Einzel auf der Kurzbahn 

3 / 34 Einzel auf der Langbahn 

2 / 6 Staffel auf der Kurzbahn 

1 / 8 Staffel auf der Langbahn 
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Ausblick Termine in 2020 

Terminüberblick und Rückmeldung über: 

http://www.tv-jahn-schwimmen-wolfsburg.de 
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Ausblick März 2020 

14./15.03.20: Norddeutsche Masters Meisterschaften in Berlin 
 
21./22.03.20: Bezirksmeisterschaften in Northeim 
 
27.-29.03.20: Deutsche Masters Meisterschaften „lange Strecke“ in Solingen 
 
27.03.-03.04.20: Trainingslager in Lindow (Haie: Ab 30.03.) 



Jahresversammlung 2020 der Schwimmsparte des TV Jahn Wolfsburg  

Ausblick April 2020 

27.03.-03.04.20: Trainingslager in Lindow (Haie: Ab 30.03.) 
 
18./19.04.20: Offene Landesmeisterschaften in Hannover 
 
25./26.04.20: Mallorca Open Masters in Palma (ESP) 
 
25./26.04.20: Landesjahrgangsmeisterschaften in Hannover 
 
30.04.-03.05.20: Deutsche Meisterschaften in Berlin 
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Ausblick Mai 2020 

30.04.-03.05.20: Deutsche Meisterschaften in Berlin 
 
09.05.20:  Bezirks Masters Meisterschaften in Salzgitter 
 
09./10.05.20: Norddeutsche Meisterschaften in Hannover 
 
16./17.05.20: Norddeutsche Mehrkampfmeisterschaften in Braunschweig 
 
26.-30.05.20: Deutsche Jahrgangsmeisterschaften in Berlin 
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Ausblick Juni 2020 

02.-06.06.20: Masters Europameisterschaften in Budapest 
 
06.06.20:  Bezirks Freiwasser Meisterschaften in Isenbüttel 
 
15.06.19:  Eulenschwimmfest in Peine 
 
13./14.06.20: Landes- & Norddeutsche Freiwassermeisterschaften in Mölln 
 
19.-21.06.20: Deutsche Mehrkampf Meisterschaften in Dresden 
 
19.-21.06.20: Deutsche Masters Meisterschaften in Hamburg 
 
27.06.-30.06.19: Deutsche Freiwasser Meisterschaften in Strausberg 
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Ausblick Juli 2020 

04./05.07.20: Sommerschwimmfest in Göttingen 
 
11.07.20:  Abteilungsnachmittag und Vereinsmeistersiegerehrung in Almke (?) 
 
16.07.-26.08.20: Sommerferien 
 
Trainingsbeginn für die Leistungsgruppen ist voraussichtlich Montag, 17.08.20 in den 
Wolfsburger Freibädern (Schließzeit des Badelands Wolfsburg?) 
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Ausblick Termine Saison 2020/21 

19.09.20:  TV Jahn Kurzbahnmeeting im BadeLand 
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Bericht der sportlichen Leitung 

Vielen herzlichen Dank und weiter so  
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Trainingslager in Lindow - Bilder 



Jahresversammlung 2020 der Schwimmsparte des TV Jahn Wolfsburg  

27.03.2020 28.03.2020 29.03.2020 30.03.2020 31.03.2020 01.04.2020 02.04.2020 03.04.2020

Freitag Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

6:00-6:30

6:30-7:00

7:00-7:30 Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle

7:30-8:00 Frühstück Frühstück Frühstück Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle

8:00-8:30 Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle

8:30-9:00 Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle

9:00-9:30 Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück

9:30-10:00 Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle

10:00-10:30 Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle

10:30-11:00 Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle

11:00-11:30

11:30-12:00 Besprechung Besprechung Besprechung Besprechung Besprechung Besprechung Feedback

12:00-12:30 Mittag Mittag Mittag Mittag Mittag Mittag Mittag

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30 Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle

15:30-16:00 Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle

16:00-16:30 Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle

16:30-17:00 Ankunft Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle

17:00-17:30 Besprechung

17:30-18:00 Besprechung

18:00-18:30 Abendbrot Abendbrot Abendbrot Abendbrot Abendbrot Abendbrot Abendbrot

18:30-19:00

19:00-19:30 Schwimmhalle Kraftraum / Halle Kraftraum / Halle Kraftraum / Halle Kraftraum / Halle Kraftraum / Halle Kraftraum / Halle

19:30-20:00 Schwimmhalle Kraftraum / Halle Kraftraum / Halle Kraftraum / Halle Kraftraum / Halle Kraftraum / Halle Kraftraum / Halle

20:00-20:30 Schwimmhalle Kraftraum / Halle Kraftraum / Halle Kraftraum / Halle Kraftraum / Halle Kraftraum / Halle Kraftraum / Halle

20:30-21:00 Schwimmhalle Spiele-Abend Sauna (Mädels) Sauna (Jungs) Kino Bowling

21:00-21:30 Spiele-Abend Sauna (Mädels) Sauna (Jungs) Kino Bowling

21:30-22:00 Kino Bowling

22:00-22:30

22:30-23:00

Trainingslager in Lindow - Ablaufplan 
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Trainingslager in Lindow - Checkliste 

• Trainingsanzug 
• Turnschuhe (In- UND Outdoor, sowie feste Schuhe) 
• Kurze Hosen für das Athletiktraining 
• genug frische Unterwäsche für sieben Tage 
• Hosen, T-Shirts und Pullover nach eigenem Ermessen 
(aber mindestens zum Wechseln) 
• Mütze, Schal, Handschuhe 
• warme Jacke 
• mehrere Badehosen/Badeanzüge 
• mehrere Handtücher 
• Schwimmflossen 
• Finger- und Handpaddles (mindestens fürs TOP-Team!) 
• Widerstandshosen (mindestens fürs TOP-Team!) 
• Schwimmbrille 
• Evtl. Badekappen 
• Schwimmbrett und Pool-Buoy oder Pull-Kick 
(ab Mittwoch vor dem Trainingslager aus der 
Schwimmhalle mitzunehmen oder privat mitzubringen) 
• Badelatschen 
• Reiseproviant 
• Getränkepulver zum Anmischen (Isostar oder 
ähnliches) und 
• geeignete Flaschen zum Einfüllen 

• Müsliriegel oder Powerriegel (kleine sinnvolle Snacks 
zwischen den Trainingseinheiten) 
• Eine Wäscheleine (um die nassen Sachen im 
Trockenraum aufhängen zu können) 
• Waschutensilien (Zahnputzzeug, Duschgel,...) 
• etwas Taschengeld (ca. 20 Euro) 
• etwas zum Schreiben (Block und Stifte) 
• einen Wecker 
• ein Gerät um Musik abzuspielen (z.B.: Discman, iPod, 
MP3-Player) 
• eventuell Tischtennisschläger 
• eventuell Rollerblades 
• eventuell ein paar Spiele 
• Eure Krankenkassenkarte und Euren Impfpass 
• Eine Telefonnummer, unter der wir Eure Eltern 
erreichen können 
• Medikamente (falls Ihr regelmäßig welche einnehmen 
müsst, eventuell eine kleine Reiseapotheke) 
• was Ihr sonst noch braucht (denkt daran: Wir fahren 
nur acht Tage!!!) 
• GANZ WICHTIG: jede Menge gute Laune  


