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Sportliche Highlights des Jahres

DEUTSCHE JAHRGANGS
WOLFSBURG @ |j MEISTERSCHAFTEN §

1. :; BERLIN

28.05. - 01.06.2019

Benjamin, Elisabeth, Maxim und Valentin
starten bel den Deutschen Jahrgangsmeisterschaften
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Sportliche Highlights des Jahres

5 TV Jahner starten bel den Deutschen Masters
Meisterschaften in Karlsruhe
Jan gewinnt 2x Silber
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11 TV Jahner nehmen an den Deutschen Meisterschaften teil
und trainieren dafur vier Wochen in die Sommerferien rein
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Jorge, Matthias und Caren starten bel den Deutschen
Kurzbahn Meisterschaften der Masters in Freiburg
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O TV Jahner nehmen an den
Deutschen Kurzbahnmeisterschaften in Berlin teil
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Sportliche Highlights des Jahres

Jan schwimmt neue Bezirksrekorde tber 50m Schmetterling,
50m Freistil und 100m Freistil
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Zahlen zum Wettkampfjahr 2017

UNSERE MEISTERSCHAFTSBILANZ 2017

Bezirksmeisterschaften:
84 Teilnehmer, 51 Medaillengewinner, davon 25 Titeltrager;
, 99x Silber, 79x Bronze

Landesmeisterschaften:
65 Teilnehmer, 24 Medaillengewinner, davon 12 Titeltrager;
, 41x Silber, 37x Bronze

Norddeutsche Meisterschaften:
31 Teilnehmer, 14 Medaillengewinner, davon 6 Titeltrager;
, 1x Silber, 11x Bronze

Deutsche Meisterschaften:
25 Teilnehmer, 5 Medaillengewinner
3x Silber, 1x Bronze

Weltmeisterschaften:
5 Teilnehmer

... und viele, viele neue persénliche Bestleistungen, bestandene Abzeichen, erlernte Schwimmtechniken,
gefundene Freunde, gemachte Erfahrungen, gemeinsam erlebte Momente, mit SpaR verbrachte Stunden, ...

w M Die Schwimmabteilung w M

WOLFSBURG Dedamit stk bt allec, WOLFSBURG

die dabei mitgeholfen haben,
e - dass solche schonen Momente Feb. -
— - fiir unsere Sportler S -

Schwimmen in 2017 moglich waren. Schwimmen

Bitte macht weiterso!!'!

Wir freuen uns mit Euch auf 2018!'!!

Jahresversammlung 2020 der Schwimmsparte des TV Jahn Wolfsburg



Zahlen zum Wettkampfjahr 2018

UNSERE MEISTERSCHAFTSBILANZ 2018

Bezirksmeisterschaften:
69 Teilnehmer, 42 Medaillengewinner, davon 26 Titeltrdger;
, 87x Silber, 77x Bronze

Landesmeistersciaften: ‘.‘

53 Teilnehmer, 25 Medalllengewmne von 15 Titeltrager;

ﬁher 31x Bronze
Norddeﬁsche eiste chaften:‘.‘

28 Teilnehmer, 16 Medaillengewinne von 8 Titeltrdger;
ﬁ , 11x Silber, 18)£Eonze
Deutsche Meistergchaften:
21 Teilnehmer, 7 Medalllengewmneiavon 1 Titeltrager;
6x S%F-l 5x Bronze
Eurﬁamels ersc aften
4 Teilnehmer

.. und viele, viele neue persénliche Bestleistungen, bestandene Abzeichen, erlernte Schwimmtechniken,
gefundene Freunde, gemachte Erfahrungen, gemeinsam erlebte Momente, mit SpaR verbrachte Stunden,

WM Die Schwimmabteilung w
WOLFSBURG Do damitt stoh et allee, WOLFSBURG

die dabei mitgeholfen haben,
é g dass solche schonen Momente
— - fiir unsere Sportler
Schwimmen in 2018 moglich waren.

Schwimmen

Bitte macht weiterso!!!
Wiy freuen uns mit Euch auf 2019!'!!!
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Zahlen zum Wettkampfjahr 2019

UNSERE MEISTERSCHAFTSBILANZ 2019

Bezirksmeisterschaften:
63 Teilnehmer, 41 Medaillengewinner, davon 24 Titeltrdager;
, [7x Silber, 65x Bronze

Landesmeiste rs%afte n:
43 Teilnehmer, 26 Medaillengewinnerfllavon 15 Titeltrager;
, 32x Silber, 30x Bronze

Norddeutsche Meisterschaften:
27 Teilnehmer, 13 Medaillengewinner, davon 6 Titeltrdager,
, 6x Silber, 14x Bronze

Deutsche Meisterschaften:
21 Teilnehmer, 3 Medaillengewinner
4x Silber

... und viele, viele neue personliche Bestleistungen, bestandene Abzeichen, erlernte Schwimmtechniken,
gefundene Freunde, gemachte Erfahrungen, gemeinsam erlebte Momente, mit SpaR verbrachte Stunden, ...

w M Die Schwimmabteilung w m

des TV Jahn Wolfsburg

WOLFSBURG bedankt sich bei allen, WOLFSBURG
die dabei mitgeholfen haben,
2 g dass solche schonen Momente Q g
= e fiir unsere Sportler = e

Bitte macht weiterso!!!
Wir freuen uns mit Euch auf 20201!!!
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Weitere Zahlen

Ca. 600 Mitglieder in der Schwimmabteilung,
152 registrierte aktive Wettkampfsportler,
davon aktuell 41 in TOP-Team, L2 und L3

Im Jahr 2019 und bisher in 2020 wurden 14
von 84 Vereinsrekorden gebrochen:
8 / 36 Einzel auf der Kurzbahn
3/ 34 Einzel auf der Langbahn
2 | 6 Staffel auf der Kurzbahn
1/ 8 Staffel auf der Langbahn
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TV Jahn Wolfsburg - Schwimmen

Startseite
Newsarchiv
Veranstaltungen
Veranstaltungen
Archiv
Sportgesundheit
Sommerschwimmfest
Kurzbahnmeeting
Trophy
Weihnachtsschwimmen
Vereinsmeister
Vereinsrekorde
Meisterschaftsbilanzen
Registrierung beim DSV
Training
Trainingsangebot
Kursangebote
Leistungsgruppen
Talentforderung
Checklisten

Ausblick Termine in 2020

TV Jahn Wolfsburg Schwimmen :: Veranstaltungen

Hier werden alle zuktnftigen Veranstaltungen angezeigt. Bitte beachtet, dass sich dort auf
Grund von Terminverschiebungen auf nationaler Ebene oftmals noch etwas andern kann.
Vergangene Veranstaltungen sind im Archiv einzusehen.

Jahresversammlung unserer

Schwimmabteilung

Trainingslager der Schwimmabteilung

Deutsche Masters Meisterschaften "lange

Strecke™

Landesjahrgangsmeisterschaften + LSN

SMK

Mallorca Open Masters

Norddeutsche Meisterschaften

Barbarossa-Swim-Cup

Norddeutsche Mehrkampf Meisterschaften

Bezirks Masters Meisterschaften

Wolfsburg

Lindow

Halle/Saale

Hannover

Palma de Mallorca
(ESP)

Magdeburg
Obernkirchen
Potsdam

Einbeck

29.03.2019

05.04.2016 -
12.04.2019

05.04.2019 -
07.04.2019

27.04.2019 -
28.04.2019

27.04.2019 -
28.04.2019

03.05.2019 -
05.05.2019

11.05.2019

11.05.2019 -
12.05.2019

18.05.2019

Mitglieder

username
passwort

Zugang anfordern

Besucher

Sponsoren

Badé$ Land

WOLFSBURG

TerminUberblick und Rickmeldung uber:
http://www.tv-lahn-schwimmen-wolfsburg.de
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Ausblick Marz 2020

14./15.03.20: Norddeutsche Masters Meisterschaften in Berlin

21./22.03.20: Bezirksmeisterschaften in Northeim

a3
”n

27.03.-03.04.20: Trainingslager in Lindow (Haie: Ab 30.03.)
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Ausblick April 2020

27.03.-03.04.20: Trainingslager in Lindow (Haie: Ab 30.03.)

18./19.04.20: Offene Landesmeisterschaften in Hannover
25./26.04.20: Mallorca Open Masters in Palma (ESP)
25./26.04.20: Landesjahrgangsmeisterschaften in Hannover

30.04.-03.05.20: Deutsche Meisterschaften in Berlin
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Ausblick Mai 2020

30.04.-03.05.20: Deutsche Meisterschaften in Berlin

09.05.20: Bezirks Masters Meisterschaften in Salzgitter

09./10.05.20: Norddeutsche Meisterschaften in Hannover

16./17.05.20: Norddeutsche Mehrkampfmeisterschaften in Braunschweig
26.-30.05.20: Deutsche Jahrgangsmeisterschaften in Berlin
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Ausblick Juni 2020

02.-06.06.20:
06.06.20:
15.06.19:
13./14.06.20:
19.-21.06.20:
19.-21.06.20:

27.06.-30.06.19:

Masters Europameisterschaften in Budapest

Bezirks Freiwasser Meisterschaften in Isenbiittel
Eulenschwimmfest in Peine

Landes- & Norddeutsche Freiwassermeisterschaften in Moélin
Deutsche Mehrkampf Meisterschaften in Dresden

Deutsche Masters Meisterschaften in Hamburg

Deutsche Freiwasser Meisterschaften in Strausberg
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Ausblick Juli 2020

04./05.07.20: Sommerschwimmfest in Gottingen
11.07.20: Abteilungsnachmittag und Vereinsmeistersiegerehrung in Almke (?)
16.07.-26.08.20: Sommerferien

Trainingsbeginn fiir die Leistungsgruppen ist voraussichtlich Montag, 17.08.20 in den
Wolfsburger Freibadern (SchlieRzeit des Badelands Wolfsburg?)
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Ausblick Termine Saison 2020/21

19.09.20: TV Jahn Kurzbahnmeeting im Badeland
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Bericht der sportlichen Leitung
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Trainingslager in Lindow - Ablaufplan

27.03.2020 28.03.2020 29.03.2020 30.03.2020 31.03.2020 01.04.2020 02.04.2020 03.04.2020
Freitag Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
6:00-6:30
6:30-7:00
7:00-7:30 Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmbhalle
7:30-8:00 Frihstiick Frihstiick Fruhstiick Schwimmbhalle Schwimmbhalle Schwimmbhalle Schwimmbhalle
8:00-8:30 Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmbhalle
8:30-9:00 Schwimmbhalle Schwimmbhalle Schwimmbhalle Schwimmbhalle
9:00-9:30 Schwimmbhalle Schwimmbhalle Schwimmhalle Fruhstiick Frihstick Frihstick Frihstick
9:30-10:00 Schwimmbhalle Schwimmbhalle Schwimmbhalle
10:00-10:30 Schwimmbhalle Schwimmbhalle Schwimmhalle
10:30-11:00 Schwimmbhalle Schwimmbhalle Schwimmbhalle
11:00-11:30
11:30-12:00 Besprechung Besprechung Besprechung Besprechung Besprechung Besprechung Feedback
12:00-12:30 Mittag Mittag Mittag Mittag Mittag Mittag Mittag
12:30-13:00
13:00-13:30
13:30-14:00
14:00-14:30
14:30-15:00
15:00-15:30 Schwimmbhalle Schwimmbhalle Schwimmbhalle Schwimmbhalle Schwimmbhalle Schwimmbhalle
15:30-16:00 Schwimmbhalle Schwimmbhalle Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle
16:00-16:30 Schwimmbhalle Schwimmbhalle Schwimmbhalle Schwimmbhalle Schwimmbhalle Schwimmbhalle
M Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle Schwimmhalle
17:00-17:30 Besprechung
17:30-18:00 Besprechung
18:00-18:30 Abendbrot Abendbrot Abendbrot Abendbrot Abendbrot Abendbrot Abendbrot
18:30-19:00
19:00-19:30] Schwimmhalle Kraftraum / Halle | Kraftraum / Halle | Kraftraum / Halle | Kraftraum / Halle | Kraftraum / Halle | Kraftraum / Halle
19:30-20:00] Schwimmhalle Kraftraum / Halle | Kraftraum / Halle | Kraftraum / Halle | Kraftraum / Halle | Kraftraum / Halle | Kraftraum / Halle
20:00-20:30] Schwimmhalle Kraftraum / Halle | Kraftraum / Halle | Kraftraum / Halle | Kraftraum / Halle | Kraftraum / Halle | Kraftraum / Halle
20:30-21:00] Schwimmhalle Spiele-Abend Sauna (Madels) Sauna (Jungs) Kino Bowling
21:00-21:30 Spiele-Abend Sauna (Madels) Sauna (Jungs) Kino Bowling
21:30-22:00 Kino Bowling
22:00-22:30
22:30-23:00
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Trainingslager in Lindow - Checkliste

¢ Trainingsanzug

¢ Turnschuhe (In- UND Outdoor, sowie feste Schuhe)

¢ Kurze Hosen fiir das Athletiktraining

¢ genug frische Unterwasche fiir sieben Tage

¢ Hosen, T-Shirts und Pullover nach eigenem Ermessen
(aber mindestens zum Wechseln)

e Miitze, Schal, Handschuhe

e warme Jacke

¢ mehrere Badehosen/Badeanziige

¢ mehrere Handtiicher

e Schwimmflossen

¢ Finger- und Handpaddles (mindestens fiirs TOP-Team!)
e Widerstandshosen (mindestens fiirs TOP-Team!)

e Schwimmbrille

¢ Evtl. Badekappen

e Schwimmbrett und Pool-Buoy oder Pull-Kick

(ab Mittwoch vor dem Trainingslager aus der
Schwimmhalle mitzunehmen oder privat mitzubringen)
¢ Badelatschen

¢ Reiseproviant

e Getrankepulver zum Anmischen (Isostar oder
ahnliches) und

¢ geeignete Flaschen zum Einfiillen

e Miisliriegel oder Powerriegel (kleine sinnvolle Snacks
zwischen den Trainingseinheiten)

e Eine Wascheleine (um die nassen Sachen im
Trockenraum aufhangen zu konnen)

e Waschutensilien (Zahnputzzeug, Duschgel,...)

¢ etwas Taschengeld (ca. 20 Euro)

e etwas zum Schreiben (Block und Stifte)

e einen Wecker

¢ ein Gerat um Musik abzuspielen (z.B.: Discman, iPod,
MP3-Player)

¢ eventuell Tischtennisschlager

e eventuell Rollerblades

e eventuell ein paar Spiele

¢ Eure Krankenkassenkarte und Euren Impfpass

¢ Eine Telefonnummer, unter der wir Eure Eltern
erreichen kénnen

e Medikamente (falls Ihr regelmaRig welche einnehmen
miisst, eventuell eine kleine Reiseapotheke)

e was lhr sonst noch braucht (denkt daran: Wir fahren
nur acht Tage!!!)

e GANZ WICHTIG: jede Menge gute Laune ©
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